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				Mengerikan, Monster UFC Murid Mike Tyson Hadapi Anthony Joshua di Arab Saudi
			

								

				
			M-Igual – Mantan monster UFC Francis Ngannou akan melawan Anthony Joshua pada Maret 2024 di Riyadh, Arab Saudi. Ini akan menjadi salah satu pertarungan terbesar di tahun 2024.

Ngannou akan kembali ke Timur Tengah setelah penampilan impresifnya melawan Tyson Fury. Ia bahkan berlatih bersama legenda tinju kelas berat dunia Mike Tyson untuk mempersiapkan pertarungannya dengan Raja Gipsi.

Persiapan tersebut tidak sia-sia karena sang predator terus menyerang dengan ganas meski akhirnya berhasil dikalahkan.

Anthony Joshua, sebaliknya, mengalahkan Otto Wallin dengan TKO untuk menjadikannya tiga dari tiga pada tahun 2023.

Berita tersebut seharusnya tidak terlalu mengejutkan mengingat komentar Eddie Hearn awal pekan ini. Promotor mengatakan AJ Joshua vs. Ngannou akan menjadi pertarungan “besar”.

“Jadi ada tiga pertarungan yang sedang kita bicarakan saat ini,” kata Hearn kepada iFL TV. “Mereka semua hebat, dan itu tidak termasuk Deontay Wilder untuk Mars.

“Tujuan kami adalah melawan pemenang Fury-Usyk. Itu yang kami inginkan. Tentu saja, ada pertarungan [Filipp] Hrgovic untuk gelar kelas berat dunia.

“Ada pertarungan Frances Ngannou, yang mana akan sangat bagus. Ada juga pertarungan kelas berat lainnya. Pertarungan [Jiley] Zhang mungkin sama dengan Queensbury.”

Akankah Denny Sumargo yang kecanduan serial Elias Pical akan bertanding di pro boxing? Denny Sumargo dipastikan akan berperan sebagai Ellyas Pikal, petinju Indonesia yang mengharumkan nama negaranya di kancah internasional. M-Igual 14 Maret 2024

					

		
		
			Entri ini ditulis di Olahraga pada Maret 20, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				Merambah ke Layanan Medis, Dokter di Hong Kong Pakai Chatbot AI Meta Sebagai Konsultan Bedah
			

								

				
			M-Igual, Jakarta – Sejumlah rumah sakit di Hong Kong sedang menguji penggunaan kecerdasan buatan atau kecerdasan buatan dalam operasi bedah. Saat ini, asisten cerdas berupa Chatbots berperan sebagai konsultan bagi para dokter.

Proyek ini memungkinkan dokter berkomunikasi dengan kecerdasan buatan untuk mengungkapkan informasi diagnostik penting selama operasi. Artinya, spesialis bedah menggunakan robot untuk mengambil keputusan medis.

Berita dari Tech Times Senin 11 Maret 2024 Penggunaan kecerdasan buatan untuk saran bedah telah diluncurkan oleh Pusat Kecerdasan Buatan dan Robotika (CAIR) Institut Sains dan Inovasi Hong Kong. Lembaga yang beroperasi di bawah Chinese Academy of Sciences ini menguji layanan asisten bedah di tujuh rumah sakit berbeda. Model AI yang digunakan adalah LlAMA 2.0 yang dibuat oleh Meta, perusahaan induk dari Facebook dan Instagram.

Liu Hongbin, direktur eksekutif Akademi Ilmu Pengetahuan China, mengatakan timnya menyediakan artikel, jurnal medis, dan berbagai prosedur manual kepada model AI untuk membantunya menjadi konsultan bedah. “Para peneliti ingin chatbot medis memainkan peran yang lebih aktif,” kata kelompok riset teknologi kesehatan tersebut.

Pelatihan asisten bedah berbasis kecerdasan buatan didukung dengan pembelian 100 prosesor grafis. Institute for Health Research juga menguji 100 chip baru yang terdiri dari 50 chip A100 dari Nvidia Corp dan 50 chip Ascend 910B dari Huawei Technologies.

Dengan semua peralatan ini, CAIR CARES menciptakan robot kecerdasan buatan yang disebut Copilot 1.0, yang dapat menjawab berbagai pertanyaan medis berdasarkan jutaan catatan akademis yang dimasukkan ke dalamnya. Asisten AI juga bertujuan untuk mengolah berbagai data diagnostik, mulai dari magnetic resonance imaging (MRI), USG (USG) atau CT scan, serta gambar, teks, dan data audio lainnya.

Feng Ming, kepala bedah di Rumah Sakit Beijing Union Medical College, mengatakan larangan Tiongkok membeli chip Nvidia menghambat pengembangan kecerdasan buatan. Namun peneliti masih berusaha melengkapi program tersebut dengan sumber daya lokal, baik rumah sakit nasional maupun institusi swasta.

“Kita bisa mengembangkan model vertikal yang memiliki karakteristik tersendiri dengan kualitas data yang lebih tinggi,” ujarnya.

WAKTU TEKNOLOGI | WAKTU EKONOMI | TUNTUTAN

Google sudah berada di bawah pengawasan karena membayar Apple miliaran dolar untuk menjadi penyedia pencarian default. Baca selengkapnya

Jumlah peserta kursus online Cousera terus bertambah di Indonesia dan seluruh dunia. Ini menawarkan pelatihan AI dalam bahasa yang mudah dipahami. Baca selengkapnya

Apple dilaporkan terbuka untuk bekerja sama dengan Apple dalam masalah AI. Akankah ada terobosan baru dari kedua raksasa teknologi tersebut? Baca selengkapnya

Nvidia mengklaim GPU terbarunya mampu mencapai performa hingga tujuh kali lebih sedikit dibandingkan chip H100 sebelumnya. Baca selengkapnya

Selain Jennifer Lopez, inilah bintang lain yang tampil di Atlas. Baca selengkapnya

Penggunaan kecerdasan buatan (AI) dalam dunia kedokteran tetap perlu memperhatikan prinsip etika. Baca selengkapnya

Motaz Azaiza, seorang jurnalis foto Palestina terkenal dari Gaza, menulis di akun X-nya bahwa ia dilarang dari Facebook. Baca selengkapnya

Apple sedang menguji kecerdasan buatan, atau iklan otomatis yang didukung AI.

Fitur Search Circle yang digunakan di Galaxy AI kini tersedia di smartphone Pixel 7 dan Pixel 7 Pro. Baca selengkapnya

NVIDIA – Perusahaan teknologi Amerika menghadapi tuntutan pelanggaran hak cipta. Baca selengkapnya

					

		
		
			Entri ini ditulis di Teknologi dan ber-tag AI, Bedah, Chatbot, CT Scan, Kecerdasan Buatan, Meta, MRI pada Maret 20, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				Peneliti Undip dan Warga Kabupaten Grobogran Hasilkan Biogas dari Limbah Tahu dan Ternak
			

								

				
			SUHU. Dengan adanya 30 UKM di desa yang terletak di Kecamatan Akunharjo ini, produksi tahu saat ini banyak menghasilkan limbah.

Protein dalam jumlah tinggi dalam air limbah dapat mencemari sungai jika dibuang tanpa pengolahan. Sampah juga menimbulkan bau menyengat yang dapat merusak lingkungan. Sampah yang bisa dibuang nantinya telah diselidiki tim Universitas Diponegoro (Undip) bekerja sama dengan Badan Perencanaan dan Pembangunan Kabupaten Grobogan (Bappeda) sejak tahun 2021.

Kedua belah pihak menandatangani Memorandum of Understanding (MoU). Salah satu proyeknya adalah instalasi pengolahan air limbah (IPAL) yang hasilnya bisa dimanfaatkan untuk produksi biogas. Gas alam ini dapat diubah menjadi listrik.

“Pada akhirnya, listrik berasal dari kualitas biogas. Ninik alias Sri Hartini dalam keterangannya, Senin, 18 Maret 2024 mengatakan, “Bioyogi dibangun berdasarkan kualitas pelayanan IPAL.”

Pada PKS, tim Undip dipimpin oleh Sri Hartini, Guru Besar Teknik Industri Fakultas Teknik Undip yang memiliki keahlian di bidang sistem manufaktur. Shree mengatakan PKS memimpikan kolaborasi dan penelitian serta pengabdian antara fakultas, industri dan mahasiswa. Kemitraan ini juga bertujuan untuk mendukung pembangunan berkelanjutan desa Sugihmanik melalui ekonomi hijau khususnya UKM Tahu.

Proyek dimulai dengan analisa dampak lingkungan dan pemetaan UKM Tahu IPAL di Dusun Sendang Mudal. Pembangunan IPAL untuk 22 usaha kecil dan menengah didukung melalui Dana Koordinasi Kerja Sama dan Inovasi (Kedaireka) di Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi (Kemendikbudristek) pada tahun 2022.

Kategori ini bertujuan untuk mengurangi pencemaran air dalam rangka konservasi air dan pemanfaatan biogas yang telah dicerna sebagai sumber energi ramah lingkungan. Tim Undip juga melakukan penguatan keterampilan dan peralatan hemat air dan energi di desa Sugihmanik, termasuk penanaman pohon bersama.

Tahun lalu, kelompok Undip mendaur ulang sampah menjadi produk yang bermanfaat, seperti sampah tahu cair menjadi kompos dan nata de soya, serta sampah padat menjadi kompos.

Selanjutnya, mengubah biogas menjadi listrik 

Agar biogas bisa diproduksi oleh IPAL, Pemerintah Grobogan mengundang tim Undip untuk menggalakkan pemanfaatan biogas. Bentuknya antara lain penambahan 5 buah kompor biogas dan konversi biogas menjadi listrik untuk penerangan umum.

Pada percobaan ini juga ditambahkan alat pencerna atau campuran limbah tahu dan limbah sapi. Sri Hartini mengerjakan biogas bersama beberapa anggota timnya yaitu Muhammad, Diana Puspita Sari dan Kahya Sethya Utama. Mereka juga bekerja sama dengan tim dari Universitas Muhammadiyah Magelang (Unimma) yaitu Surota Munahara dan Bagio Kondra Purnama.

Ninik berharap kerja sama antara akademisi dan pemerintah daerah terus terjalin, apalagi masih terdapat usaha kecil dan menengah yang bergerak di bidang industri tahu dan peternakan sapi mentah. Pencemaran sungai tidak akan berkurang jika sampahnya tidak dibersihkan.

“Masih ada sedikitnya 5 titik (yang sampahnya tidak didaur ulang) di Desa Sugihmanik, kecuali Desa Sendang Mudal,” ujarnya. “Di antaranya sentra UKM Tahu di Desa Ringinsari dan Karangsari, serta sentra peternakan sapi di Tegalreha, Kaliteng, dan Karangsari.”

Pilihan Redaksi: 442 warga Jepara mengungsi akibat banjir, hujan terus turun selama 5 hari

Departemen Peternakan dan Pertanian Undip menduduki peringkat 1 Indonesia, peringkat 4 Asia, dan peringkat 84 dunia versi EduRank. Baca selengkapnya

Banjir berdampak pada 8 kabupaten di Jepara. Air terus menumpuk akibat hujan deras sejak 13 Maret 2024. Baca selengkapnya

Selain cuaca ekstrem, bahaya hidrometeorologi juga ditimbulkan oleh gangguan cuaca mulai Rabu 13 Maret 2024. Baca selengkapnya

Minggu 17 Maret 2024. Direktur BNPB sub. gen. TNI Suharyanto mengumumkan akan mengunjungi lokasi banjir Demak.

Sekitar 68 persen wilayah Grobogan, Jawa Tengah, terendam banjir. BNPB merencanakan operasi TMC untuk mempercepat bantuan banjir Grobogan. Baca selengkapnya

Banjir di Grobagan yang terjadi pada Rabu 13 Maret hingga Sabtu 16 Maret 2024 disebabkan oleh hulu Sungai Lusi. Bacalah secara keseluruhan

Badan Narkoba Nasional Borescrim kembali menemukan jaringan baru yang didirikan oleh gembong narkoba Freddie Pratama. Baca selengkapnya

Meski Sungai Bengawan Sola sebagai sungai terpanjang di Pulau Jawa sering dilanda banjir, namun memiliki sejarah geomorfologi yang menarik. Baca selengkapnya

Gibran mengaku sedang konsentrasi menjalankan tugasnya sebagai Direktur Solo. Baca selengkapnya

Candi Prambanan akan menyelenggarakan upacara Tauur Agung sebagai bagian dari perayaan Hari Raya Nyepi. Di bawah ini adalah diagram candi Hindu terbesar di Indonesia. Baca selengkapnya

					

		
		
			Entri ini ditulis di Teknologi dan ber-tag Biogas, Jawa Tengah, Kabupaten Grobogan, Limbah, Undip pada Maret 19, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				4 Khasiat Kunyit yang Ampuh Cegah Serangan Penyakit Kronis Ini
			

								

				
			M-Igual, JAKARTA – KUNYIT sering kita jumpai di dapur dan banyak digunakan sebagai bahan masakan lezat.

Kunyit juga telah digunakan selama ribuan tahun sebagai obat herbal dalam pengobatan tradisional.

BACA JUGA: 8 Manfaat Susu Kunyit, Membantu Mengurangi Risiko Penyakit Ini.

Anda dapat meningkatkan kesehatan Anda dengan menambahkan satu sendok teh kunyit.

Berikut informasinya seperti dilansir laman Genpi.co.

BACA JUGA: 3 Khasiat Air Rebusan Untuk Kulit, Hilangkan Penyakit Ini.

Beberapa penelitian telah menunjukkan efek kesehatan jantung dari kurkumin yang ada dalam kunyit karena sifat anti-inflamasi dan antioksidannya.

Kurkumin dapat menurunkan tekanan darah, menurunkan kolesterol, dan menghentikan pengerasan pembuluh darah, menurut penelitian dari Trusted Source Research.

BACA JUGA: 3 manfaat makan Nangka, untuk mencegah serangan berbagai penyakit.

Ini dapat memberikan lapisan perlindungan terhadap berbagai masalah kardiovaskular.

Selain itu, dapat mengurangi efek penyakit jantung jenis tertentu.2. Pencegahan kanker

Efek antikanker kurkumin merupakan salah satu obat yang paling efektif dalam uji klinis.

Kurkumin dipercaya dapat mengurangi risiko kerusakan sel dan perubahan selanjutnya serta kanker karena sifat antioksidan dan anti-inflamasinya.

Kurkumin juga memiliki efek antitumor, mencegah pembentukan tumor dan penyebaran sel ganas, menurut banyak penelitian.

Tinjauan medis tahun 2014 menemukan bahwa istilah “kurkumin” dan “kanker” digunakan di lebih dari 2.000 penelitian.

Penggunaan kurkumin dengan radiasi dan kemoterapi sebagai pengobatan kanker saat ini sedang dipelajari oleh para peneliti.3. Memperkuat sistem kekebalan tubuh

Teh dengan kunyit, jahe dan lada hitam merupakan salah satu pengobatan tradisional yang paling efektif untuk meningkatkan kekebalan tubuh.

Sifat antioksidan dan anti-inflamasi kurkumin menjadikannya pembangkit tenaga listrik yang meningkatkan kesehatan.

Meskipun kurkumin tidak terserap dengan baik ke dalam aliran darah, memakannya dengan lada hitam meningkatkan penyerapan karena piperin, komponen yang ditemukan dalam paprika, membantu penyerapan.4. Mengatur pergerakan usus

Karena kemampuannya meningkatkan produksi hati di kantong empedu dan enzim pencernaan lainnya, kunyit dipercaya dapat melancarkan pencernaan.

Kunyit dapat meningkatkan kekebalan tubuh dan mengurangi gejala peradangan.

Penurunan berat badan yang efektif dibantu oleh metabolisme yang sehat.(genpi/jpnn)

BACA JUGA… 3 Khasiat Merebus Air Kunyit Dicampur Madu Untuk Mencegah Berjangkitnya Penyakit Kronis Ini.

					

		
		
			Entri ini ditulis di Lifestyle dan ber-tag kardiovaskular, kunyit, penyakit, usus pada Maret 19, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				Waspadai Gejala dan Fase Kritis DBD, Kapan Perlu Dirawat di RS?
			

								

				
			M-Igual JAKARTA: Kasus demam berdarah dengue (DBD) akhir-akhir ini mengalami peningkatan di sejumlah daerah. Kasus DBD harus diwaspadai karena penyakit ini dapat menimbulkan komplikasi.

DBD merupakan penyakit yang disebabkan oleh infeksi demam berdarah melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti. Berdasarkan situs resminya, Kementerian Kesehatan RI memastikan penyakit tersebut masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia.

“Dan angka prevalensi di Indonesia termasuk yang tertinggi di Asia Tenggara,” demikian bunyi Kementerian Kesehatan RI dalam situs resminya, dikutip Sabtu (16/03/2024).

Ketika seseorang digigit nyamuk Aedes aegypti yang membawa virus demam berdarah ke dalam tubuh manusia. Masa inkubasi atau waktu yang diperlukan sejak tubuh terinfeksi hingga timbulnya gejala adalah 4-10 hari, menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO).

Infeksi demam berdarah dapat menyebabkan demam berdarah dan DBD. Meski terdengar mirip, namun gejala demam berdarah lebih parah dibandingkan demam berdarah.

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia, kasus demam berdarah biasanya memiliki gejala ringan atau bahkan tanpa gejala sama sekali. Gejala ini biasanya berlangsung selama 2-7 hari.

Berikut beberapa gejala demam berdarah…

					

		
		
			Entri ini ditulis di Kesehatan dan ber-tag aedes aegepty, ciri demam berdarah, demam berdarah, demam dengue, gejala demam berdarah, siklus demam berdarah pada Maret 19, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				All New Yaris Cross: Cross-SUV Hybrid Unggulan Toyota Astra Motor
			

								

				
			REPUBLIK JAKARTA – PT Toyota Astra Toyota Motor (TAM) mengungkapkan bahwa New Yaris Cross merupakan salah satu produk terbaik di Indonesia khususnya pada kategori cross SUV. Kendaraan layaknya kendaraan listrik (EV) ini diyakini memiliki banyak keunggulan yang menunjang berbagai aktivitas pemiliknya.

Presiden PT Toyota Astra Motor (TAM) Hiroyuki Ueda mengatakan kehadiran kendaraan listrik ini sejalan dengan komitmen Toyota untuk berkontribusi terhadap perlindungan lingkungan. Komitmen Mobility for All dari PT Toyota Astra Motor (TAM) sangat erat kaitannya dengan komitmen kami dalam mencapai netralitas karbon, kata Hiroyuki dalam keterangan tertulis, Kamis (15 Februari 2024).

Pak Hiroyuki juga menegaskan bahwa Yaris Cross baru memiliki beberapa keunggulan yang dapat dinikmati pemiliknya, antara lain:

1. Tampilan modern dan sporty

Yaris Cross baru tersedia dalam enam varian: tujuh warna reguler dan tiga warna dual-tone yang dapat disesuaikan dengan preferensi pelanggan. Beberapa model memiliki paket GR Aero yang memberikan tampilan kendaraan lebih sporty. Kendaraan ini berukuran sempurna untuk penggunaan kota dan tamasya keluarga.

2. Interior yang menarik

Interior kendaraan ini memberikan kenyamanan bagi pengemudi dan penumpang dengan kabin yang lapang dan ruang penyimpanan yang luas. Merupakan kendaraan yang memadukan kemewahan dan kenyamanan dengan panel dasbor lembut dan atap kaca panoramik dengan power sunshade pada beberapa model.

3. Sistem Keamanan Pengendara

New Yaris Cross dilengkapi dengan beberapa fitur keselamatan canggih, antara lain Electric Parking Brake (EPB) dengan Auto Brake Hold, 6 airbag, rem ABS+EBD+BA, sensor parkir, dan sinyal berhenti darurat. Fitur lainnya termasuk Hill Start Assist (HSA), Vehicle Stability Control (VSC), Rear Cross Traffic Alert (RCTA), Blind Spot Monitor (BSM) dan masih banyak lagi.

4. Dapur pacu hybrid

Selain mesin bensin konvensional, tersedia mesin hybrid 1.500cc 4 silinder ramah lingkungan sebagai pilihan. Teknologi hibrida meningkatkan efisiensi bahan bakar dan mengurangi emisi karbon. Padahal, menurut tes yang dilakukan pihak luar beberapa waktu lalu, ia mampu menempuh jarak 31 kilometer hanya dengan satu liter bahan bakar. Meski demikian, kendaraan ini tetap menawarkan performa bertenaga dan intuitif

5. Harga kompetitif dengan KINTO

Yaris Cross baru dibandrol dengan harga bersaing mulai dari Rp 351.000.000 hingga Rp 440.600.000. Selain itu, dengan menggunakan jasa KINTO, Anda dapat menandatangani kontrak kendaraan tanpa perlu khawatir dengan perawatan kendaraan secara detail.

Berbagai keunggulan tersebut menjadikan New Yaris Cross menjadi pilihan menarik konsumen di pasar mobil Indonesia.

					

		
		
			Entri ini ditulis di Otomotif dan ber-tag all new yaris cross, iims 2024, kendaraan elektrifikasi toyota, suv hybrid, toyota astra motor, yaris cross pada Maret 18, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				Jadwal Liga Champions Kamis Dinihari 14 Maret: 2 Pertandingan, Atletico vs Inter Live di SCTV
			

								

				
			M-Igual, Jakarta – Program Liga Champions akan mulai tayang pada Kamis pagi, 14 Maret 2024. Dua laga babak 16 besar tersaji, yakni Atletico Madrid menjamu Inter Milan dan Dortmund menjamu PSV Eindhoven.

Atletico akan berusaha membalikkan defisit satu poin setelah kalah di leg pertama. Pada tanggal 20 Februari mereka kebobolan gol dari Marko Arnautovic. Dalam enam pertandingan terakhirnya di semua kompetisi, Atlético menang dua kali, seri satu kali dan kalah tiga kali. Sementara itu, Inter selalu memenangkan enam pertandingan terakhirnya.

Atletico finis keempat di klasemen Liga Spanyol. Sementara Inter Milan mendominasi klasemen Liga Italia.

Sedangkan Dortmund akan menjamu PSV pada laga tersebut. Kedua tim bermain 1-1 pada pertemuan sebelumnya.

Dortmund saat ini berada di urutan keempat klasemen Liga Jerman. Sedangkan PSV berada di puncak klasemen Liga Belanda.

Dalam enam laga terakhir di kompetisi berbeda, Dortmund menang tiga kali, seri dua kali, dan kalah sekali. PSV telah menang empat kali dan seri dua kali dari enam pertandingan terakhir mereka.

Jadwal Liga Champions Kamis pagi, 14 Maret 202403:00 Atletico Madrid vs Inter Milan (skor sementara 0-1) — Live SCTV03:00 Dortmund vs PSV (skor sementara 1-1). Kini ada enam tim yang lolos ke perempat final. Diantaranya adalah Barcelona dan Arsenal.

Berikutnya: Ringkasan hasil Liga Champions



Ringkasan Hasil Liga Champions (Babak 16 Besar)

Hasil pagi Rabu 13 Maret 2024 Arsenal v FC Porto 1-0 (skor akhir 1-1, Arsenal menang adu penalti 4-2) Barcelona v Napoli 3-1 (skor akhir 4-2)

Hasil minggu lalu

Rabu 6 Maret 2024 Bayern Munich v Lazio 3-0 (skor akhir 3-1) Real Sociedad v PSG 1-2 (skor akhir 1-4). Kamis 7 Maret 2024 Manchester City vs. FC Copenhagen 3-1 (skor akhir 6- 2) Real Madrid vs. RB Leipzig 1-1 (skor akhir 2-1).

Daftar Tim Lolos Perempat Final Liga Champions1. Barcelona2. Gudang senjata3. Manchester City 4. Bayern Munich 5. PSG6. Real Madrid.

Perempat final Liga Champions akan digelar pada Jumat, 15 Maret 2024.

Pilihan Redaksi: Jadwal Persib Bandung Pekan ke-29 Liga 1: Game Night Markas Persikabo 1973

Hasil Liga Italia Pekan ke-29: Inter Milan dan Juventus menang, sedangkan AC Milan dan AS Roma menang. Baca selengkapnya

Pelatih Barcelona Xavi Hernandez mengatakan PSG difavoritkan lolos ke perempat final Liga Champions. Baca selengkapnya

Liga Champions 2024 telah mencapai babak perempat final. Berikut 8 laporan tim-tim yang siap bersaing, mulai dari Arsenal, Barcelona hingga PSG… Read more

Babak perempat final Liga Champions digelar di markas UEFA di Nyon, Swiss, pada Jumat, 15 Maret 2024. Empat laga seru tersaji. Baca selengkapnya

Pelatih Real Madrid Carlo Ancelotti yakin timnya bisa mengalahkan Manchester City di perempat final Liga Champions. Baca selengkapnya

Bagi manajer Manchester City Pep Guardiola, Real Madrid adalah tim yang berbeda dibandingkan musim lalu. Kedua tim kembali bertemu di Liga Champions. Baca selengkapnya

Laga akbar antara Inter Milan vs Napoli akan tersaji pada pekan ke-29 Liga Italia 2023-2024 di Stadio Giuseppe Meazza. Baca selengkapnya

Hasil perempat final Liga Champions antara Bayern Munich dan Arsenal. Thomas Muller mengirimkan pesan kepada Kai Havertz. Baca selengkapnya

Pengundian babak perempat final Liga Champions 2023-2024 telah selesai dilakukan di Nyon, Swiss, Jumat, 15 Maret 2024. Simak komentar keempat laga tersebut. Baca selengkapnya

Hasil Liga Champions babak perempat final: Real Madrid v Manchester City dan PSG v Barcelona. Baca selengkapnya

					

		
		
			Entri ini ditulis di Olahraga dan ber-tag Atletico Madrid vs Inter Milan, Dortmund vs PSV Eindhoven, Inter Milan, Jadwal Liga Champions, Liga Champions pada Maret 18, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				Sudahi AYCE Jika Merasa Seperti Ini, Tandanya Lambung Sudah Overlimit
			

								

				
			Jakarta –

Makan di restoran All You Can Eat seringkali menjadi pilihan untuk istirahat sejenak, atau makan bersama. Meski boleh makan sepuasnya, namun jangan lupa kapasitas lambung terbatas.

Praktisi kesehatan pencernaan dr Amanda Pitarini Utari, Sp.PD-KGEH RS Abdi Waluyo mengingatkan kita untuk tidak mengabaikan sinyal dari lambung. Jika dipaksakan, ada risiko mual.

“Pada dasarnya lambung mempunyai reseptor yang memberikan sinyal jika sudah kenyang, misalnya lambung itu seperti balon, elastis, jika tekanannya cukup tinggi maka memberi sinyal bahwa sudah kenyang, kata dr. Amanda dalam sebuah wawancara. perbincangan dengan detikcom, Kamis (14/3/2024).

Dr Amanda mengungkapkan, ada banyak reseptor di tubuh yang memberi sinyal rasa kenyang. Salah satunya adalah reseptor kimia.

“Dan reseptornya banyak yang bersifat kimiawi di alam, misalnya kalau cukup protein, kalau cukup gula. Sebenarnya kalau kita merasa kenyang, itu harusnya berhenti.”

Tubuh manusia pada dasarnya memiliki reseptor rasa kenyang tersendiri. Namun saat makan All You Can Eat, kita sering kali menggunakan emosional feeding atau ingin makan terus-menerus, sehingga terkadang sinyal tersebut diabaikan.

Hal ini pada akhirnya dapat menyebabkan gangguan pencernaan atau lebih buruk lagi.

“Jadi misal mau makan apa yang boleh dimakan ya itu saja. Misalnya kalau ada sensor pengisian, hentikan,” ujarnya.

“Kalau terlalu dipaksakan, nanti muntah karena terlalu banyak,” tegas dr Amanda. (naik naik)

					

		
		
			Entri ini ditulis di Kesehatan dan ber-tag all you can eat, ayce, bukber, puasa, ramadan, ramadan 2024 pada Maret 18, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				Kompleks Kuburan Korban Wabah Terbesar di Eropa Ditemukan
			

								

				
			BERLIN – Para arkeolog di Nuremberg, Jerman, menemukan kuburan massal yang bisa menjadi tempat peristirahatan terakhir para korban wabah terbesar di Eropa.

Lebih dari 500 kerangka ditemukan dalam penggalian yang dilakukan sebelum pembangunan panti jompo baru. Diperkirakan total 1.500 orang dimakamkan di sana.

Penanggalannya masih belum pasti, namun perkiraan menunjukkan bahwa delapan lubang wabah tersebut berasal dari paruh pertama abad ke-17. Beberapa benih berwarna hijau karena terkena limbah dari pabrik tembaga terdekat.

Melanie Langbein dari Departemen Konservasi Warisan Nuremberg dan Florian Melzer, kepala antropolog, mengatakan semua jenazah manusia akan diamankan dan diarsipkan.

“Saat ini kami berasumsi bahwa, ketika pekerjaan selesai pada musim semi, ini akan menjadi kuburan darurat terbesar bagi korban wabah yang pernah digali di Eropa.”

Wabah pes menyebabkan banyak pandemi paling dahsyat dalam sejarah, termasuk Kematian Hitam pada abad ke-14 dan Wabah Yustinianus pada abad ke-6. Infeksi ini terus muncul kembali dalam bentuk epidemi kecil selama berabad-abad.

Nuremberg memiliki pemakaman wabah khusus, St. Rochus, namun penemuan ini menunjukkan sesuatu yang lebih tragis.

“Orang-orang ini tidak dimakamkan di kuburan biasa,” kata Langbein seperti dilansir Science Alert.

Artinya, banyak orang meninggal dalam waktu singkat dan tidak dikuburkan sesuai ritual Kristiani.

Meskipun diagnosis wabah belum dapat dipastikan, analisis DNA benih diharapkan dapat memastikan jejak bakteri Yersinia pestis.

					

		
		
			Entri ini ditulis di Sains dan ber-tag kuburan, pemakaman kuno, sains, tradisi kuno pada Maret 18, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				Kelompok Bersenjata Serbu Penjara di Ibu Kota, Nama Ariel Menggema
			

								

				
			M-Igual Tekno – Geng atau kelompok bersenjata menyerang penjara di ibu kota. Masalah tidak bisa dihindari. Pemerintah segera mengumumkan keadaan darurat selama 72 jam mulai Minggu, 3 Maret 2024. Kekacauan ini disebabkan oleh Haiti, di mana Port-au-Prince, ibu kota negara itu dikuasai kelompok bersenjata, seperti dilansir BBC, Selasa kemarin. . 5 Maret 2024. Dalam penyerangan penjara tersebut, sedikitnya 12 orang tewas dan sekitar 3.700 narapidana melarikan diri. Tinggalkan posisi itu. . Polisi Nasional Haiti meminta militer untuk membantu meningkatkan keamanan di penjara utama ibu kota, tetapi menyerbu kompleks tersebut pada Sabtu, 2 Maret 2024. Geng tersebut menguasai hampir 80 persen Port-au-Prince. Kekerasan geng telah merajalela di Haiti selama bertahun-tahun. Pemerintah mengatakan tindakan ‘pembangkangan’ tersebut merupakan ancaman terhadap keamanan nasional dan menegaskan akan segera menerapkan larangan tersebut, yang akan dimulai pada 3 Maret pukul 20.00 waktu setempat. Di antara narapidana yang ditahan di penjara Port-au-Prince adalah anggota geng, termasuk mantan tentara Kolombia, yang dituduh terlibat dalam pembunuhan Presiden Haiti Jovenel Moise pada tahun 2021. Eskalasi kekerasan terbaru di Haiti dimulai pada Kamis, Februari . 29, ketika Ariel melakukan perjalanan ke Nairobi, Kenya untuk membahas penempatan pasukan keamanan multinasional negara ini di Haiti. Pemimpin kelompok bersenjata, Jimmy Chérizier – julukan Barbecue, mengumumkan serangan terkoordinasi untuk menggulingkan Perdana Menteri Ariel Henry. Sejak Jovenel Moise terbunuh. Rumahnya pada tahun 2021. Sejauh ini, belum ada presiden baru yang menggantikannya dan pemilihan umum belum diadakan sejak tahun 2016. Sesuai kesepakatan politik, Pak Ariel dijadwalkan mundur sebagai perdana menteri pada 7 Februari. Namun, pemilu yang direncanakan tidak terjadi dan Anda tetap menjabat hari ini.” Haiti sedang mengalami mimpi buruk, Perdana Menteri (Ariel Henry) ingin mempertahankan kekuasaan selama mungkin, namun sangat disayangkan sekarang para penjahat (bersenjata. Bahkan, dengan menggunakan cara-cara tersebut, kekerasan memaksanya mundur dari jabatannya. , pemimpin oposisi Claude Joseph, yang menjabat Perdana Menteri ketika Presiden Jovenel Moise dibunuh. Konflik Ramadhan di Gaza belum mereda, Palestina berterima kasih kepada Indonesia atas bantuan yang terus berlanjut di Ramadhan, krisis kemanusiaan Situasi di Gaza belum mereda. Berbagai kelompok mengutuk tindakan brutal Israel terhadap rakyat Palestina. Thai. M-Igual 17 Maret 2024

					

		
		
			Entri ini ditulis di Sains pada Maret 18, 2024 oleh Matthew Lee.								
	
							
	
				
			
						
				Deretan Fakta-Fakta Pembayaran THR PNS dan Pensiunan pada 2024
			

								

				
			M-Igual, Jakarta – Presiden Joko Widodo (Jokowi) resmi menandatangani Peraturan Umum (PP) Nomor 14 Tahun 2024 terkait pemberian Tunjangan Hari Raya (THR) dan gaji negara ke-13. Penerima Pensiun Penerima Pensiun dan Penerima Tunjangan Tahun 2024. Presiden Jokowi menandatangani PP tersebut pada Rabu, 13 Maret 2024.

Melansir saluran daerah M-Igual, penerima THR dan PP Nomor 14 Tahun 2024 termasuk gaji ke-13 pejabat pemerintah. Sedangkan penerima pensiun dan penerima tunjangan yang berada dalam mekanisme negara yang bermasalah antara lain pegawai pemerintah, pelamar pelayanan pemerintah. Partai Kekuatan Rakyat, prajurit TNI, Polri, dan pejabat pemerintah

Kemudian struktur negara juga menyerahkan kepada Wakil Menteri. Pejabat Khusus di Lingkungan Kementerian/Lembaga Dewan Pengawas KPK, Pimpinan dan Anggota DPRD, Hakim Ad Hoc Pimpinan dan Anggota DPRD, Hakim Ad Hoc Pimpinan dan Anggota Lembaga Nonstruktural Kepala Departemen Badan Layanan Umum/Badan Layanan Umum Daerah Pimpinan organisasi penyiaran publik termasuk dewan pengawas. dan sutradara

Dalam PP Nomor 14 Tahun 2024 juga diatur rincian komponen THR dan Gaji Nomor 13 Tahun 2024, yakni.

1. THR dan gaji seluruh 13 PNS APBN sudah termasuk gaji pokok. Tunjangan tunjangan keluarga, tunjangan makan, tunjangan jabatan atau cuti umum dan bantuan keuangan berdasarkan kinerja

2. THR dan gaji seluruh PNS APBD 13 orang sudah termasuk gaji pokok. Tunjangan keluarga, tunjangan makan, tunjangan jabatan atau tunjangan umum dan jumlah maksimum penghasilan tambahan yang diterima dalam sebulan bagi lembaga pemerintah daerah yang memberikan penghasilan tambahan, dengan memperhatikan kemampuan keuangan daerah dan sah sesuai ketentuan.

3. THR dan gaji 13 CPNS yang diambil dari APBN sebesar 80% dari gaji pokok PNS. Tunjangan Keluarga, Tunjangan Pangan, Tunjangan Umum dan Tunjangan Tenaga Kerja Berbasis Kinerja


4. THR dan Gaji CPNS 13 CPNS yang bersumber dari APBD sebesar 80% dari gaji pokok pegawai negeri. Selain tunjangan keluarga, tunjangan makan, tunjangan jabatan, atau cuti umum, penghasilan tambahan yang diperoleh dalam sebulan paling banyak berkaitan dengan instansi pemerintah daerah dengan memperhatikan kemampuan keuangan daerah dan penghasilan tambahan sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan. . menyediakan

5.THR dan gaji bagi pensiunan dan 13 orang pensiunan, termasuk tunjangan pokok keluarga pensiun, tunjangan makan, dan penghasilan tambahan

Untuk PP diatur pembayaran THR dilakukan pada tanggal 10 Idul Fitri dan setelah Idul Fitri.

Tunjangan Hari Raya sebagaimana dimaksud dalam Pasal 2 tidak dibayarkan paling lambat 10 (sepuluh) hari kerja sebelum Hari Raya. Tunjangan Hari Raya tidak dapat dibayarkan sebagaimana dimaksud pada ayat (1) dengan ketentuan Tunjangan Hari Raya tersebut tidak dapat dibayarkan sebagaimana dimaksud pada ayat (1). dapat dibayarkan setelah Hari Raya,” baca Pasal 11 ayat 1 dan 2. Ayat 1 dan 2”

Selain pembayaran THR bagi ASN dan pensiunan pada tahun 2024, berikut beberapa fakta yang bisa dirangkum hingga Sabtu (16/3/2024):

Menteri Keuangan Sri Mulani Andrawati mengatakan anggaran pembayaran THR bagi ASN dan pensiunan akan mencapai Rp 48,7 triliun pada tahun 2024. Pembayaran THR akan meningkat menjadi Rp 38,8 triliun mulai tahun 2023.

“Total pembayaran THR federal dan daerah (ASN) mencapai Rp48,7 triliun. Pembayarannya dalam dua minggu ke depan,” kata Sri Mulani pada konferensi pers pengadaan THR dan gaji ke-13 di kantor Kementerian Keuangan di Jakarta, Jumat, 15 Maret 2024.

ASN mengalokasikan Rp18 triliun. Bagian dari gaji pokok. Tunjangan lampiran dan tunjangan jabatan sebesar 8,4 triliun rupiah. Disusul tunjangan operasional ASN pusat sebesar Rp6,82 triliun dan tunjangan pensiun sebesar Rp11,65 triliun. Sedangkan kategori ASN pusat dan pensiunan pusat berjumlah Rp 29,7 triliun.

“Bagian tunjangan kinerjanya 100 persen, sedangkan tahun lalu hanya 50 persen, jadi total token ASN pusatnya 6,82 triliun,” ujarnya.

Perangkat daerah yang meliputi pejabat daerah dan ASN daerah bernilai Rp16,7 triliun.

Disusul bantuan profesional serentak sebesar Rp2,3 triliun untuk guru ASN daerah. Kategori tambahan penghasilan guru ASN daerah turun menjadi Rp 0,04 triliun atau Rp 400 juta.

“Hal ini memberikan daerah elemen yang berbeda-beda untuk mendefinisikannya tergantung pada kemampuan keuangan daerah yang ditetapkan oleh Menteri Dalam Negeri. Jadi total THR APBD-nya Rp 19 triliun,” kata Sri Mulani. 3. Beberapa daerah membayarkan THR kepada pegawai pemerintah setelah Idul Fitri.

Menteri Keuangan Sri Mullaney kembali menegaskan THR H-10 untuk ASN dan pensiunan tidak akan ditunda setelah Idul Fitri 2024, namun ia mencatatkannya. Untuk beberapa daerah, THR akan dibayarkan setelah Idul Fitri.

“THR dibayarkan 10 hari sebelum Idul Fitri. Kalau di beberapa daerah mungkin bukan Idul Fitri. Tapi bisa dibayarkan setelah Idul Fitri,” kata Sri Mulani dalam konferensi pers THR dan Gaji, Tanggal 13 , Penghargaan 2024. Kementerian Keuangan, Jakarta, pada Jumat, 15 Maret 2024.

Perbedaan pembayaran THR bagi ASN dan pensiunan disebabkan adanya penyesuaian anggaran di masing-masing daerah. Meski demikian, Sri Mulani meminta agar THR disalurkan kepada ASN dan pensiunan secara menyeluruh. Padahal pembayarannya setelah hari raya.


Wartawan: Sulaiman

Sumber: Merdeka.com

Menteri Pendayagunaan Aparatur Negara dan Pendayagunaan Aparatur Sipil Negara (PAN RB) Abdullah Azur Anas mengatakan, tenaga honorer tidak akan mendapat Tunjangan Cuti (THR) pada tahun ini, mengutip ketentuan yang ada dalam peraturan pemerintah tentang THR.

Diketahui, pemerintah mengucurkan THR kepada aparatur sipil negara (ASN) hingga pegawai pemerintah dengan kontrak kerja (PPPK), namun tidak kepada pegawai honorer.

“Tidak ada pengangkatan kehormatan. Kecuali yang ditunjuk oleh PPPK,” kata Anas saat konferensi pers THR 2024 di kantor Kementerian Keuangan di Jakarta, Jumat, 15 Maret 2024.

Pemberian THR PNS dan Gaji Nomor 13 tidak berlaku bagi kepala desa. Aparatur Desa dan Aparatur Kecamatan

Menteri Dalam Negeri (Mendakri) Tito Karnavian mengatakan, keputusan pemerintah adalah tidak membayarkan gaji THR dan gaji ke-13 kepada kepala dan wakil rakyat. Karena tidak termasuk dalam ASN atau PNS, maka ketentuan tersebut diatur oleh undang-undang yang berlaku.

“Tidak ada ketentuan (THR dan gaji ke-13) dalam undang-undang desa untuk perangkat desa. Sesama kepala desa bukan ASN, bupati dan kepala desa juga bukan ASN,” kata Menteri Dalam Negeri Tito dalam konferensi pers Rapat Pemberian THR dan Gaji ke-13 Tahun 2024 di Kementerian Keuangan, Jakarta, Jumat, 15 Maret 2024.

Meski demikian, kepala desa dan camat bisa menikmati manfaat yang sama melalui penggunaan dana desa seperti tahun-tahun sebelumnya. Namun kami meminta dengan mengalokasikan anggaran untuk tunjangan kepala desa, dana desa tidak terbebani.

“Kami tetap ingin mensejahterakan (kepala desa) juga, tapi (tunjangan) jangan sampai membebani dana desa,” ujarnya.

Tito memperkirakan tunjangan seperti THR dan gaji ke-13 kepala desa berjumlah lebih dari Rp 81,6 triliun. Angka ini lebih besar dibandingkan alokasi dana desa pemerintah pusat yang berjumlah sekitar 70 triliun rupiah.

“Biasanya gaji (kades) kurang lebih Rp 2 juta. Warga desa cuma 10. Dan hartanya 20 juta kali lipat dari 80.000 desa, jadi Rp 81,6 triliun,” tuturnya.
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